Le Causoir

MAISON D’HOTES DEDIEE AUX
ENTREPRISES A LYON

Collection ateliers &
animations

Des experiences choisies pour donner
une autre dimension ¢ vos seminaires,
reunions et evenements d’'entreprise.

NOS EXPERIENCES SIGNATURE

O découvrir en priorité




Plus gu'une animation,
une expeérience d vivre.

Le Causoir ne se contente pas d'ajouter une activite a
votre programme.

Nous choisissons des formats qui trouvent naturellement leur place dans
votre journée : entre deux réunions, apres un atelier, autour d'un déjeuner

ou pour terminer la soirée.

Vous hesitez ? Donnez-nous votre objectif :
NOUS VOUS orienterons.

ATELIER + LIEU + MOMENT

Notre role

Vous aider a choisir le bon format pour votre

equipe, votre timing et l'énergie que vous souhaitez

donner a votre journée.
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NOS 6 EXPERIENCES SIGNATURE

Si VOUS ne savez pas quoi choisir, commencez ici.

01 SIGNATURE 02 SIGNATURE 03 SIGNATURE
Travailler sans se cramer Mental Boxing Latte Art
Questionner les facons de travailler et préserver votre Prendre soin de sa santé avec une approche concrete et

. ) . Apprendre a dessiner dans une tasse.
énergie dans la durée. ludique.

ISR

T W |

04 SIGNATURE 05 SIGNATURE 06 SIGNATURE
Ciné Forum Mixologie au Speakeasy Dégustation spectacle
Des cocktails, un bar feutre, une fin de journée qui change Quand le vin devient une expérience a regarder et

Et si un film devenait le point de déepart d'une discussion ¢ .
de rythme. ressentir.
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CHOISIR EN 30 SECONDES

Quel effet voulez-vous créer dans votre équipe ?




SE RETROUVER

Créer du lien,
naturellement.

Des formats qui créeent naturellement du lien : rire,
jouer, enquéter, improviser.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



SE RETROUVER

Mentalisme / Close-up

Surprendre vos équipes, au plus pres des participants.

lllusions, mentalisme et tours de magie s'invitent

Nnaturellement dans un cocktail, un diner ou un temps de
pause.

SIGNATURE

5—-50 pers. - 1h30
A partir de 400 €




SE RETROUVER

Photobooth

Créer des images spontanées que ['on a vraiment envie de garder.

Accessoires, décor personnadlisé et photos instantanées : une
animation légere gui se glisse facilement dans votre

evenement.

CONVIVIAL

15-50 pers. - 2h

A partir de 450 €




SE RETROUVER

Thédtre d'improvisation

Oser l'imprévu, écouler et construire ensemble.

Jeux, scenes et contraintes mettent la spontanéite et
I'écoute au centre, dans un format accessible et vivant.

ENGAGEANT

10-30 pers. - 1h3o-2h

A partir de 700 €




SE RETROUVER

Murder Party

Mener l'enquete, interroger les suspects et déemeler le vrai du faux.

Acteurs, indices, interrogatoires et rebondissements : les
eqguipes doivent collaborer pour résoudre I'enquéte.

SIGNATURE

15-50 pers. - 2h
A partir de 1300 €




SE RETROUVER

Ciné Quizz au Cinéma des
Lumieres

Votre équipe connait-elle vraiment ses classiques ¢

Installés dans notre salle de cinéeéma, les participants
s'affrontent autour de films, images, anecdotes et
reférences du septieme art.

SIGNATURE

15-50 pers. - 1h3o-2h
A partir de 1300 €




SE RETROUVER

Le Mur d'Enigmes
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ENGAGEANT

15-50 pers. - 2h

A partir de 1400 €




SE RETROUVER

Atelier doublage

Réécrire une scene de film... puis passer derriere le micro.

Choisissez un extrait, réinventez les dialogues, réepétez puis
enregistrez. Le résultat se découvre ensuite tous ensemble.

SIGNATURE

8-50 pers. - 1h3o-2h
A partir de 950 €




SE RETROUVER

Chant Collectif

Le diagnostic vibrant qui révele la voix de vos équipes.

Il N'est pas question de bien chanter, mais de respirer, oser,
écouter... et créer une harmonie ensemble.

ENGAGEANT

10-30 pers. - 1h3o-2h

A partir de 1900 €




CREER ENSEMBLE

Fabriquer ¢ plusieurs.

Des expéeriences ou l'on fabrigue guelgue chose d
plusieurs, avec les mains ou avec les idées.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



CREER ENSEMBLE

Stop Motion

Créer votre propre mini-film, image apres image.

Imaginez une histoire, construisez les décors, animez les
scenes puis repartez avec un film prét a étre partageé.

SIGNATURE

8-50 pers. - 2h - 2h30
A partir de 1000 €
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CREER ENSEMBLE

Creécation en chdine

Une ceuvre, plusieurs interpretations... et beaucoup de surprises.

Observer - interpréter - retranscrire - recréer. A chaqgue
etape, le message évolue et met votre communication &
I'épreuve.

SIGNATURE

8-50 pers. - 2h - 2h30
A partir de 950 €




CREER ENSEMBLE

Peinture au vin

Creer une ceuvre collective... avec le vin comme matiere.

Une expérience artistigue gqui méle créativité, partage et
découverte d'une maniere inattendue.

ORIGINALE

10-20 pers. - 2h

65 € / personne
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CREER ENSEMBLE

Poterie

Mettre les mains dans la matiere et repartir avec sa création.

Modelage, tournage et imagination : chacun faconne un objet
A son rythme dans un format plus calme et tactile.

RESSOURGCANTE

5—20 pers. - 2h

/b € / personne




CREER ENSEMBLE

Atelier terrarium

Créer un petit morceau de nature a emporter.

Un atelier DIY pour composer son terrarium et repartir avec
une creation vegetale. '

ORIGINALE

5—20 pers. - 2h

8b € / personne




CREER ENSEMBLE

Expérience événementielle -
Style

Et si le vetement devenait un terrain de jeu collectif ¢

Explorer le style, les couleurs et leur influence sur la confiance
et la personnalité, avec une réflexion sur une consommation
plus raisonnée.

ORIGINALE

8—50 pers. - 45 min

90 € / personne




PENSER AUTREMENT

Prendre du recul,
ensemble.

Des formats pour prendre du recul, confronter les
points de vue et faire émerger de nouvelles idées.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



PENSER AUTREMENT

Ciné Forum

Et si votre équipe trouvait des réponses... dans des scenes de films ¢

A partir d'extraits choisis selon votre problématigue, le
groupe observe, debat et fait émerger des pistes concretes.

SIGNATURE

10—-40 pers. - 1h3o - 2h

A partir de 1400 €




PENSER AUTREMENT

Hackathon

Une journee pour challenger les idées et passer au prototype.

Un format mélant deéfis collaboratifs, enigmes, collecte de
ressources et pitch final, acccompagneé par des designers.

SIGNATURE

10-50 pers. - 1journée

Nous consulter




PENSER AUTREMENT

Conférence ca theme

Ouvrir une nouvelle fenetre sur un sujet qui compte pour votre
equipe.

|A, parcours de vie, vivre-ensemble, changement climatigue...
Les thématiques sont adaptées a votre journeée.

ENGAGEANTE

15-50 pers. - 1h -1h30

Nous consulter




PENSER AUTREMENT

MBTI

IDIIIIIIIIII
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Un atelier autour des types psychologigues et des | _.--l

préeféerences naturelles pour mieux comprendre les

Mieux comprendre ses préférences pour mieux interagir.

comportements et adapter sa communication.

ENGAGEANTE

7-25 pers. - 1journée e

Nous consulter - —
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PENSER AUTREMENT

Co-crécation

Prendre le temps de se rencontrer difféerement, d’échanger librement
et de construire ensemble.

Un atelier de cohésion pendant lequel les eéquipes prennent le
temps de se recconecter et de comprendre les différentes

perceptions, les valeurs et le fonctionnement de chague
individu.

HORS CADRE

8-12 pers pour 1 animateur. - Sur-mesure

Nous consulter




PENSER AUTREMENT

Human Design

Explorer autrement la connaissance de soi et les dynamiques
d'equipe.

Une expérience orientée connaissance de soi,

fonctionnement et communication, pour une éguipe curieuse
de sortir des formats habituels.

HORS CADRE

5—-20 pers. - Sur-mesure

A partir de 1300 €




EVEILLER LES SENS

Ralentir,
goluter, ressentir.

Des expéeriences gourmandes, sensorielles et
iImmersives, pensees pour changer de rythme.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



EVEILLER LES SENS

Mixologie au Bar Spedakeasy

Des cocktails, un bar feutre, et quelques secrets bien gardes.

Dans notre Speakeasy, le barman accompagne les equipes
autour de cocktails ou mocktails, avec possibilité de
dégustation a l'aveugle.

SIGNATURE

20-50 pers. - Toute la soirée

A partir de 600 €

1-,‘:‘;21-'_{.‘ b-‘:“'\
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EVEILLER LES SENS

Dégustation de vin:La Cave
cd'Horcace

Gotiter, deviner, comprendre.

Dégustation d lI'aveugle, découverte des cépages, quizz et
anecdotes : une parenthese autour du vin et des terroirs.

CONVIVIAL

4-20pers. - 2h

45 € / personne




EVEILLER LES SENS

Blind Taste

Saurez-vous reconnaitre ce que vous avez dans l'assiette ¢

Les équipes dégustent des bouchées mysteres et tentent

d'identifier les ingrédients. A prolonger autour d'un déjeuner
ou d'un cocktail.

CONVIVIAL

20—40 pers. - 1h -2h

A partir de 52 € / personne




EVEILLER LES SENS

Latte Art

Apprendre a dessiner dans une tasse.

Histoire du cafeé, demonstration, quiz puis mise en pratique :
chacun tente d son tour de sublimer sa tasse.

CONVIVIAL

12-30 pers. - 1h -1h3o

35 € / personne




EVEILLER LES SENS

Autour du chocolat

Gotuter, comprendre et fabriquer.

Dégustation, quizz autour du cacao puis fabrication de
chocolats : une expérience gourmande qui laisse une vraie
place d la créativité.

CONVIVIAL

5—20 pers. - 1h30 - 2h

80 € / personne




EVEILLER LES SENS

Atelier culinaire collaboratif

Préparer ensemble, puis s'asseoir autour de la meme table.

Guidés par un chef, les participants cuisinent en équipe avant
de partager le résultat autour d'une grande table.

CONVIVIAL

4-20 pers. - 1h30

A partir de 85 € / personne




EVEILLER LES SENS

Dégustation spectacle
multisensorielle

Une deégustation ou l'émotion guide chaque gorgee.

Une expérience cenologique mélant vin, musigue, chant et
piaNo pour éveiller les sens et bousculer les codes de Ia

deégustation.

SIGNATURE

4-25pers. - 2h
A partir de 950 €




PRENDRE SOIN

Respirer,
se recentrer.

Des parentheses pour respirer, bouger, se recentrer
Oou prendre soin du collectif.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



PRENDRE SOIN

Sophrologie

Respirer, relacher la pression et repartir avec des outils concrets.

Respiration, relaxation et méditation guidée pour travailler la
gestion du stress et retrouver un peu d'espace mental.

RESSOURGCANTE

10-35 pers. - 2h

A partir de 650 €




PRENDRE SOIN

Reprendre son souffle

Prendre soin de sa santé avec une approche concrete et ludique.

Un atelier autour des determinants de la sante et de leur mise
en pratigue : TMS, sommeil, gestion des conflits, eémotions..

RESSOURGCANTE

5-30 pers. - Sur mesure

A partir de 1500 €




PRENDRE SOIN

Le Cercle Boxing Lyon

Dix rounds pour se défouler, se challenger et repartir ensemble.

Un format 50 % boxe / 50 % bootcamp, sans contact et
accessible d tous les niveaux.

HORS CADRE

8—40 pers. - 50 min

A partir de 19,90 € / pers.




PRENDRE SOIN

Travdiller sans « se cramer »

Questionner les facons de travailler et préserver votre énergie dans
la durée.

Arréter de courir d'urgence en urgence et reprendre le

contréle de ses priorités. Poser des limites pour éviter que la
surcharge ne se propage.

RESSOURGCANTE

10-35 pers. - 2h

A partir de 1300 €




PRENDRE SOIN

Mental Boxing

Prendre soin de sa santé avec une approche concrete et ludique.

La boxe, revelateur des comportements sous pression.
Exercices ludiques pour identifier ses automatismes et
acgueérir des outils transposables au monde professionnel.

RESSOURGCANTE

5—-20 pers. - 1h30

140 € / personne




EXPLORER & SORTIR DU CADRE

Ailleurs,
autrement.

Parce gu'une journeée au Causoir peut aussi
commencer, se prolonger dans Lyon — ou sortir
franchement des formats habituels.

NOTRE APPROCHE

Nous ne cherchons pas a multiplier les activités.
Nous cherchons le bon format pour le bon moment.

©



EXPLORER & SORTIR DU CADRE
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10-50 pers. - 2h -3h
A partir de 65 € / personne




EXPLORER & SORTIR DU CADRE

Tarot divinatoire

Une parenthese mystérieuse pour les équipes qui aiment sortir des
sentiers battus.

Un accompagnement d travers les cartes et les arcanes,
dans un format individuel et énigmatique.

HORS CADRE

5—-50 pers. - 1h3o - 2h
A partir de 500 €




EXPLORER & SORTIR DU CADRE

Initiation d la parfumerie

Explorer les parfums, les matieres et sa propre sensibilite olfactive.

Histoire du parfum, famille olfactive et découverte de la
structure d'une fragrance au fil d'une expérience immersive.

ORIGINALE

5-15 pers. - 1h3o0
A partir de 1000 €




Une animation, oui.
Mais au bon moment.

Une méme animation peut changer
completement selon I'endroit ou elle prend place
et le moment ou elle intervient.

Notre métier : faire dialoguer l'animation, le lieu et le rythme
de votre journée.

APRES-MIDI

Réfléchir

FIN DE JOURNEE

Partager

Ciné Forum - MBTI - Hackathon

Speakeasy - Vin - Ciné Quizz
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Vous n'avez pas besoin de
choisir parmi toutes ces idées.

NOTRE CONSEIL

Dites-nous simplement : Ne cherchez pas 'animation parfaite

® (e que vous voulez faire vivre a votre équipe cdans un catalogue. bonnez-nous votre
iournée : NOUS VOUS proposerons les

® Lenombre de participants expériences les plus pertinentes.

® [etemps dont vous disposez

® [ ambiance recherchée

@ Le Causoir - Lyon 6 - Maison d'hétes dédiée aux entreprises d Lyon

Collection ateliers & animations - lecausoir.fr



	Le Causoir
	MAISON D’HÔTES DÉDIÉE AUX ENTREPRISES À LYON
	Collection ateliers & animations
	Des expériences choisies pour donner une autre dimension à vos séminaires, réunions et événements d’entreprise.
	NOS EXPÉRIENCES SIGNATURE



	Plus qu'une animation,
	une expérience à vivre.
	Le Causoir ne se contente pas d'ajouter une activité à votre programme.
	ATELIER  +  LIEU  +  MOMENT

	Notre rôle
	Vous hésitez ? Donnez-nous votre objectif :
	nous vous orienterons.
	NOS 6 EXPÉRIENCES SIGNATURE


	Si vous ne savez pas quoi choisir, commencez ici.
	Travailler sans se cramer
	Questionner les façons de travailler et préserver votre énergie dans la durée.

	Mental Boxing
	Prendre soin de sa santé avec une approche concrète et ludique.

	Latte Art
	Apprendre à dessiner dans une tasse.

	Ciné Forum
	Et si un film devenait le point de départ d'une discussion ?

	Mixologie au Speakeasy
	Des cocktails, un bar feutré, une fin de journée qui change de rythme.

	Dégustation spectacle
	Quand le vin devient une expérience à regarder et ressentir.
	CHOISIR EN 30 SECONDES


	Quel effet voulez-vous créer dans votre équipe ?
	Se retrouver
	Murder Party · Création en chaîne · Impro · Mur d'Énigmes

	Créer
	Stop Motion · Doublage · Peinture au vin · Poterie

	Penser autrement
	Ciné Forum · Hackathon · MBTI · Conférence

	Éveiller les sens
	Speakeasy · Vin · Blind Taste · Dégustation spectacle

	Prendre soin
	Sophrologie · Reprendre son souffle

	Explorer / surprendre
	Food Tour · Tarot · Parfumerie · Boxing
	SE RETROUVER


	Créer du lien,
	naturellement.
	Des formats qui créent naturellement du lien : rire, jouer, enquêter, improviser.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	SE RETROUVER



	Mentalisme / Close-up
	Surprendre vos équipes, au plus près des participants.
	Illusions, mentalisme et tours de magie s'invitent naturellement dans un cocktail, un dîner ou un temps de pause.
	5–50 pers.   ·   1h30

	À partir de 400 €
	SE RETROUVER


	Photobooth
	Créer des images spontanées que l'on a vraiment envie de garder.
	Accessoires, décor personnalisé et photos instantanées : une animation légère qui se glisse facilement dans votre événement.
	15–50 pers.   ·   2h

	À partir de 450 €
	SE RETROUVER


	Théâtre d'improvisation
	Oser l'imprévu, écouter et construire ensemble.
	Jeux, scènes et contraintes mettent la spontanéité et l'écoute au centre, dans un format accessible et vivant.
	10–30 pers.   ·   1h30–2h

	À partir de 700 €
	SE RETROUVER


	Murder Party
	Mener l'enquête, interroger les suspects et démêler le vrai du faux.
	Acteurs, indices, interrogatoires et rebondissements : les équipes doivent collaborer pour résoudre l'enquête.
	15–50 pers.   ·   2h

	À partir de 1 300 €
	SE RETROUVER


	Ciné Quizz au Cinéma des Lumières
	Votre équipe connaît-elle vraiment ses classiques ?
	Installés dans notre salle de cinéma, les participants s'affrontent autour de films, images, anecdotes et références du septième art.
	15–50 pers.   ·   1h30–2h

	À partir de 1 300 €
	SE RETROUVER


	Le Mur d'Énigmes
	Un objectif commun, 41 énigmes et quelques vrais casse-têtes.
	Observation, logique, rapidité et entraide : les équipes avancent ensemble pour résoudre un maximum d'énigmes.
	15–50 pers.   ·   2h

	À partir de 1 400 €
	SE RETROUVER


	Atelier doublage
	Réécrire une scène de film… puis passer derrière le micro.
	Choisissez un extrait, réinventez les dialogues, répétez puis enregistrez. Le résultat se découvre ensuite tous ensemble.
	8–50 pers.   ·   1h30–2h

	À partir de 950 €
	SE RETROUVER


	Chant Collectif
	Le diagnostic vibrant qui révèle la voix de vos équipes.
	Il n'est pas question de bien chanter, mais de respirer, oser, écouter... et créer une harmonie ensemble.
	10–30 pers.   ·   1h30–2h

	À partir de 1 900 €
	CRÉER ENSEMBLE


	Fabriquer à plusieurs.
	Des expériences où l'on fabrique quelque chose à plusieurs, avec les mains ou avec les idées.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	CRÉER ENSEMBLE



	Stop Motion
	Créer votre propre mini-film, image après image.
	Imaginez une histoire, construisez les décors, animez les scènes puis repartez avec un film prêt à être partagé.
	8–50 pers.   ·   2h – 2h30

	À partir de 1 000 €
	CRÉER ENSEMBLE


	Création en chaîne
	Une œuvre, plusieurs interprétations… et beaucoup de surprises.
	Observer → interpréter → retranscrire → recréer. À chaque étape, le message évolue et met votre communication à l'épreuve.
	8–50 pers.   ·   2h – 2h30

	À partir de 950 €
	CRÉER ENSEMBLE


	Peinture au vin
	Créer une œuvre collective… avec le vin comme matière.
	Une expérience artistique qui mêle créativité, partage et découverte d'une manière inattendue.
	10–20 pers.   ·   2h

	65 € / personne
	CRÉER ENSEMBLE


	Réparation céramique
	Transformer le cassé en création.
	Découvrir des techniques de réparation et donner une nouvelle vie à des objets abîmés, dans un atelier où chacun expérimente.
	10–20 pers.   ·   2h

	70 € / personne
	CRÉER ENSEMBLE


	Poterie
	Mettre les mains dans la matière et repartir avec sa création.
	Modelage, tournage et imagination : chacun façonne un objet à son rythme dans un format plus calme et tactile.
	5–20 pers.   ·   2h

	75 € / personne
	CRÉER ENSEMBLE


	Atelier terrarium
	Créer un petit morceau de nature à emporter.
	Un atelier DIY pour composer son terrarium et repartir avec une création végétale.
	5–20 pers.   ·   2h

	85 € / personne
	CRÉER ENSEMBLE


	Expérience événementielle · Style
	Et si le vêtement devenait un terrain de jeu collectif ?
	Explorer le style, les couleurs et leur influence sur la confiance et la personnalité, avec une réflexion sur une consommation plus raisonnée.
	8–50 pers.   ·   45 min

	90 € / personne
	PENSER AUTREMENT


	Prendre du recul,
	ensemble.
	Des formats pour prendre du recul, confronter les points de vue et faire émerger de nouvelles idées.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	PENSER AUTREMENT



	Ciné Forum
	Et si votre équipe trouvait des réponses… dans des scènes de films ?
	À partir d'extraits choisis selon votre problématique, le groupe observe, débat et fait émerger des pistes concrètes.
	10–40 pers.   ·   1h30 – 2h

	À partir de 1 400 €
	PENSER AUTREMENT


	Hackathon
	Une journée pour challenger les idées et passer au prototype.
	Un format mêlant défis collaboratifs, énigmes, collecte de ressources et pitch final, accompagné par des designers.
	10–50 pers.   ·   1 journée

	Nous consulter
	PENSER AUTREMENT


	Conférence à thème
	Ouvrir une nouvelle fenêtre sur un sujet qui compte pour votre équipe.
	IA, parcours de vie, vivre-ensemble, changement climatique... Les thématiques sont adaptées à votre journée.
	15–50 pers.   ·   1h – 1h30

	Nous consulter
	PENSER AUTREMENT


	MBTI
	Mieux comprendre ses préférences pour mieux interagir.
	Un atelier autour des types psychologiques et des préférences naturelles pour mieux comprendre les comportements et adapter sa communication.
	7–25 pers.   ·   1 journée

	Nous consulter
	PENSER AUTREMENT


	Co-création
	Prendre le temps de se rencontrer différement, d’échanger librement et de construire ensemble.
	Un atelier de cohésion pendant lequel les équipes prennent le temps de se recconecter et de comprendre les différentes perceptions, les valeurs et le fonctionnement de chaque individu.
	8–12 pers pour 1 animateur.   ·   Sur-mesure

	Nous consulter
	PENSER AUTREMENT


	Human Design
	Explorer autrement la connaissance de soi et les dynamiques d'équipe.
	Une expérience orientée connaissance de soi, fonctionnement et communication, pour une équipe curieuse de sortir des formats habituels.
	5–20 pers.   ·   Sur-mesure

	À partir de 1 300 €
	ÉVEILLER LES SENS


	Ralentir,
	goûter, ressentir.
	Des expériences gourmandes, sensorielles et immersives, pensées pour changer de rythme.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	ÉVEILLER LES SENS



	Mixologie au Bar Speakeasy
	Des cocktails, un bar feutré, et quelques secrets bien gardés.
	Dans notre Speakeasy, le barman accompagne les équipes autour de cocktails ou mocktails, avec possibilité de dégustation à l'aveugle.
	20–50 pers.   ·   Toute la soirée

	À partir de 600 €
	ÉVEILLER LES SENS


	Dégustation de vin · La Cave d'Horace
	Goûter, deviner, comprendre.
	Dégustation à l'aveugle, découverte des cépages, quizz et anecdotes : une parenthèse autour du vin et des terroirs.
	4–20 pers.   ·   2h

	45 € / personne
	ÉVEILLER LES SENS


	Blind Taste
	Saurez-vous reconnaître ce que vous avez dans l'assiette ?
	Les équipes dégustent des bouchées mystères et tentent d'identifier les ingrédients. À prolonger autour d'un déjeuner ou d'un cocktail.
	20–40 pers.   ·   1h – 2h

	À partir de 52 € / personne
	ÉVEILLER LES SENS


	Latte Art
	Apprendre à dessiner dans une tasse.
	Histoire du café, démonstration, quiz puis mise en pratique : chacun tente à son tour de sublimer sa tasse.
	12–30 pers.   ·   1h – 1h30

	35 € / personne
	ÉVEILLER LES SENS


	Autour du chocolat
	Goûter, comprendre et fabriquer.
	Dégustation, quizz autour du cacao puis fabrication de chocolats : une expérience gourmande qui laisse une vraie place à la créativité.
	5–20 pers.   ·   1h30 – 2h

	80 € / personne
	ÉVEILLER LES SENS


	Atelier culinaire collaboratif
	Préparer ensemble, puis s'asseoir autour de la même table.
	Guidés par un chef, les participants cuisinent en équipe avant de partager le résultat autour d'une grande table.
	4–20 pers.   ·   1h30

	À partir de 85 € / personne
	ÉVEILLER LES SENS


	Dégustation spectacle multisensorielle
	Une dégustation où l'émotion guide chaque gorgée.
	Une expérience œnologique mêlant vin, musique, chant et piano pour éveiller les sens et bousculer les codes de la dégustation.
	4–25 pers.   ·   2h

	À partir de 950 €
	PRENDRE SOIN


	Respirer,
	se recentrer.
	Des parenthèses pour respirer, bouger, se recentrer ou prendre soin du collectif.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	PRENDRE SOIN



	Sophrologie
	Respirer, relâcher la pression et repartir avec des outils concrets.
	Respiration, relaxation et méditation guidée pour travailler la gestion du stress et retrouver un peu d'espace mental.
	10–35 pers.   ·   2h

	À partir de 650 €
	PRENDRE SOIN


	Reprendre son souffle
	Prendre soin de sa santé avec une approche concrète et ludique.
	Un atelier autour des déterminants de la santé et de leur mise en pratique : TMS, sommeil, gestion des conflits, émotions…
	5–30 pers.   ·   Sur mesure

	À partir de 1 500 €
	PRENDRE SOIN


	Le Cercle Boxing Lyon
	Dix rounds pour se défouler, se challenger et repartir ensemble.
	Un format 50 % boxe / 50 % bootcamp, sans contact et accessible à tous les niveaux.
	8–40 pers.   ·   50 min

	À partir de 19,90 € / pers.
	PRENDRE SOIN


	Travailler sans « se cramer »
	Questionner les façons de travailler et préserver votre énergie dans la durée.
	Arrêter de courir d'urgence en urgence et reprendre le contrôle de ses priorités. Poser des limites pour éviter que la surcharge ne se propage.
	10–35 pers.   ·   2h

	À partir de 1 300 €
	PRENDRE SOIN


	Mental Boxing
	Prendre soin de sa santé avec une approche concrète et ludique.
	La boxe, révélateur des comportements sous pression. Exercices ludiques pour identifier ses automatismes et acquérir des outils transposables au monde professionnel.
	5–20 pers.   ·   1h30

	140 € / personne
	EXPLORER & SORTIR DU CADRE


	Ailleurs,
	autrement.
	Parce qu'une journée au Causoir peut aussi commencer, se prolonger dans Lyon — ou sortir franchement des formats habituels.
	Nous ne cherchons pas à multiplier les activités.
	Nous cherchons le bon format pour le bon moment.
	EXPLORER & SORTIR DU CADRE



	Food Tour personnalisé
	Découvrir Lyon autrement… en passant par ce qu'elle a de meilleur.
	Une balade à pied ponctuée de dégustations et de haltes culturelles autour de l'histoire gastronomique lyonnaise.
	10–50 pers.   ·   2h – 3h

	À partir de 65 € / personne
	EXPLORER & SORTIR DU CADRE


	Tarot divinatoire
	Une parenthèse mystérieuse pour les équipes qui aiment sortir des sentiers battus.
	Un accompagnement à travers les cartes et les arcanes, dans un format individuel et énigmatique.
	5–50 pers.   ·   1h30 – 2h

	À partir de 500 €
	EXPLORER & SORTIR DU CADRE


	Initiation à la parfumerie
	Explorer les parfums, les matières et sa propre sensibilité olfactive.
	Histoire du parfum, famille olfactive et découverte de la structure d'une fragrance au fil d'une expérience immersive.
	5–15 pers.   ·   1h30

	À partir de 1 000 €

	Une animation, oui.
	Mais au bon moment.
	Une même animation peut changer complètement selon l'endroit où elle prend place et le moment où elle intervient.
	Notre métier : faire dialoguer l'animation, le lieu et le rythme de votre journée.
	Créer
	Stop Motion · Création en chaîne

	Réfléchir
	Ciné Forum · MBTI · Hackathon

	Éveiller
	Latte Art · Chocolat · Blind Taste

	Partager
	Speakeasy · Vin · Ciné Quizz


	Vous n'avez pas besoin de
	choisir parmi toutes ces idées.
	Dites-nous simplement :
	Ce que vous voulez faire vivre à votre équipe
	Le nombre de participants
	Le temps dont vous disposez
	L'ambiance recherchée
	NOTRE CONSEIL

	Ne cherchez pas l'animation parfaite dans un catalogue. Donnez-nous votre journée : nous vous proposerons les expériences les plus pertinentes.


